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Ganesh Himal

Eine Panoramawanderung
zwischen Manaslu und Langtang

Reisebericht 31.10. - 16.11.08

Vorwort:

Auf dieser Tour geht es wirklich ins Unbekannte. Govinda antwortet immer, wenn ich ihm nach einer
neuen, méglichst noch touristisch unbekannten Tour frage: ,,Papa, wir gehen in ein Gebiet, wo ich auch

noch nicht war.“

Dieser zweite Teil kbnnte vom Verlauf her vor dem ersten Teil meiner diesjdhrigen Reise liegen. So
fahren wir wieder in Richtung Trisuli und den Langtang Nationalpark. ... und die Tour endet dort wo die

erste begann, in Syabru Beshi. ---> 1. Teil
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31. Tag - 31.10.2008

Govinda und Prasanta sind den ganzen Tag mit der Vorbereitung unseres Camping Treks in das Ganesh Himal
beschéftigt. Kaum einer kann sich vorstellen, welch logistischer Aufwand zu bewéltigen ist. 10 Tréger werden fur
Kiiche und Proviant benétigt. Davon sind 2 dabei, die die geplante Tour kennen. Ein Guide mit den
gewulnschten Erfahrungen lasst sich nicht finden. Ebenso werfen wir den gesamten urspriinglichen Tourverlauf
via Tipling Gber den Haufen. Wir mdchten nicht zu lange durch tiefe Taler wandern, bevorzugen Lager an
Punkten mit méglichst weitreichender Fernsicht, soweit sich dies realisieren lasst.

Seit 3 Tagen haben wir keine Verbindung mehr zum Internet. Angeblich hat ein Bagger ganz Kathmandu vom
Internet getrennt. Das hatten wir hier in Gelsenkirchen auch schon und nicht nur ein Mal. Wahrend der Feiertage
passiert in solch einer Situation in Nepal meist gar nichts! Gerade habe ich mit Dorlis telefoniert, um mich fiir die
kommenden Tage zu verabschieden, da steht die Verbindung zur Welt wieder.

Am Abend verlangen die Taxi-Fahrer 200 Rupien (Nachtzuschlag?) fir die Fahrt von Thamel bzw. von unserem
Buro zu meinen Hotel Vajra. Ublich sind 100 Rupien. Fir 100 Rupien lasse ich mich dann lieber mit der Muskel-
Rikscha zum Hotel bringen. Der Junge hat sich den Lohn redlich verdient.

32. Tag - 01.11.2008

Unser Team besteht aus 14 Leuten, dem Koch Kaji, 3 Kiichenjungen und 10

Tragern. Mit Petra und Govinda sind wir also 17 Personen. Govinda hat deshalb

einen Bus gechartert. Nachdem die gesamte Ausriistung und das Proviant far 2

Wochen verstaut sind, verlassen wir das Kathmandutal in nérdlicher Richtung.
Nach der Mittagspause in Trisuli endet die

gl Fahrt dieses Mal nach weiteren 45 Minuten in

W Sole (660 m) am Sholkankhu Khola. Die

B fleiBigen Helfer bernehmen das Gepack. Bei dieser Gelegenheit werden alle

mit warmer Kleidung (Jacke und Hose) ausgestattet. Wer nur in

Plastiksandalen daher gekommen ist, erhélt festes Schuhwerk. Der Weg zum

heutigen Lagerplatz ist kurz und in einer knappen halben Stunde erreicht. Den

Pl Sholkankhu Kola missen wir barfuss durchwaten. Das Wasser ist angenehm

== warm, jedoch sind die Steine recht glitschig.

Oberhalb des Flusslaufes wird eine neue Bricke gebaut. Ein Pfeiler steht
bereits im rauschendem Wasser, flr den zweiten wird gerade der Beton in die
Verschalung gegossen. Eine mihselige Handarbeit, denn als Hilfsmittel steht
lediglich ein Mischer zur Verfligung. Steine,
Sand und Zement werden von einigen Frauen
in Kérben herangeschleppt. Der fertig
gemischte Beton wird letztendlich in flachen

8 Schalen von Person zu Person weitergereicht.
Der letzte Arbeiter, der auf einer einfachen
Holzrampe stehenden Menschenkette, kippt die Masse in den tiefen Schlund
der Verschalung.

Am Abend lernen wir dann die Kochklnste Kajis und seinen Boys Beg, Gyan
und Khadka kennen. Der deftigen Gemisesuppe folgen mit Spinat gefiillte Momos. Auch kénnen wir uns Uber
Besuch nicht beklagen. Kleine und groBe Kinder des Dorfes sind neugierig.



33. Tag - 02.11.2008

Kurz vor 6 Uhr beginnt es zu ddmmern. Noch vor dem Friihstlck blinzelt die Sonne Giber den Bergkamm. Es
wird ein heiBer Sonnentag. Warum ist meist der erste Teil einer Tour, so wie heute, immer der steilste? Petra
muss notgedrungen nach einer Stunde aufgeben, denn sie hat sich den Magen verdorben. Gliick im Ungllck,
zum nachsten Ort, an welchen wir campieren werden, fahrt gegen Mittag ein Bus hmauf Govmda W|rd mlt Petra
die sich nun erst einmal im Schatten ausruht, nachkommen. -

Ich folge unseren Tragern durch schattenspendenden Mischwald aufwérts.
Tauschen mdéchte ich mit den Jungs nicht, die ca. 30 kg geschultert haben.
Etwa jede halbe Stunde ist kurze Rast. Mangail, Leiter der Trager und Kenner
des Gebietes, sorgt dafir, dass alle zusammen bleiben und niemand verloren
geht. Obwohl wir uns untereinander nicht verstandigen kdnnen, geht es
unterwegs immer recht lustig zu.

Das Kiichenteam hingegen ist bereits weit voraus, weif3 noch nicht, das Petra und Govinda zu Mittag nicht
anwesend sind. In Satdobato (1.240 m) ist das Essen vorbereitet. Ich bin der einzige Gast. Trotzdem lasse ich
mir den zubereiteten Salat mit Kartoffeln und Tibetan Bread gut schmecken. Nachdem auch die Trager gut
versorgt sind, werden Topfe, Kessel, Teller und Geschirr blitzblank geputzt und in die Tragekdrbe verstaut. Die
zerbrechlichen Eier, gut geschitzt zwischen mehreren Lagen Karton, Gbernimmt Koch Kaji persdnlich.

Gemeinsam mit dem Kichenteam wird die 2. Tagesetappe in Angriff
genommen. Nun geht es nicht mehr so steil hinauf. Stellenweise nehmen wir
einige Abklrzungen Uber Terrassenfelder. Folge dem Eiermann Kaji, auch er
kennt den Weg Wir beflnden uns W|eder im Land der Tamang, den

gerade Platz far die notwendlge Nahrung der Familien, ergénzt durch etwas
Milch von Kuh und Ziege und einigen Eiern der frei herum laufenden Hihner.
Alles echt Oko! Diingemittel schleppt hier niemand hinauf. Dafiir sorgt der Dung
des Buffs, dessen Hilfe beim Bestellen der Felder unverzichtbar ist.

Gut 2 Stunden benétigen wir bis Kipsang (1.758 m). Die Trager treffen nach und nach ein. Als erstes wird die
Kuche in Betrieb genommen. Nun sitze ich hier im Campingstuhl am Esstisch
und warte auf Petra und Govinda und da treffen sie auch schon ein.

Der Dorfalteste kommt zu Besuch und heiB3t uns herzlichst in seiner Gemeinde ,
willkommen. Mit seinem entwurzeltem Bambusstab heftig gestulierend, erlautert .
er Govinda mehrmals, dass wir ja auf unsere Sachen aufpassen sollen. Sein
Dorf habe eine guten Ruf bei Gasten, den er keinesfalls durch irgendeine
Unachtsamkeit verlieren méchte. Nach Sonnenuntergang wird das Lagerfeuer
aus gentgend vorhandenem Bruchholz entfacht. Govinda kommt wie immer bei .
Gesang und Musik in Hochform. Uber uns wélbt sich das Dach der Sterne und
der MilchstraBen. Nur im Siiden blendet etwas der Lichtschein des Kathmandutals. Erst als zu spater Stunde
Petra und ich in unsere Zelte verschwinden, klingt auch der schier unendliche Trekker-Song ,Resam Firiri* aus.

34. Tag - 03.11.2008

Laut Govinda liegt heute nur eine kurze Etappe vor uns und die Zelte werden
irgendwo in der Wildnis stehen. Nun denn,
lassen wir uns Uberraschen was der Tag
bringen wird. Entlang des Weges ergie3t sich
ein Wasserfall eine wild verwachsene und
vermooste Steilwand hinunter. Der etwas
rutschige Abstecher bis zum FuB des
Wasserfalls wird belohnt. Die Sonne bricht das aufstdubende Wasser zu einen
herrlichen Regenbogen.

In Balche (1.914 m) angekommen, nehmen wir die Gelegenheit wahr, die

Dorfschule zu besuchen. Heute sind nur wenige Kinder anwesend. Nach dem Tihar-Fest kehren Schiler und
Schilerinnen erst im Laufe dieser Woche vom oft fernen Besuch ihrer Verwandten zurlick. In der Nahe steht
eine Schaukel, ein Relikt der zuriickliegenden Feste und/oder des noch bevorstehenden Haribodhine Ekadashi
zu Ehren Wishnus. Wer wagt es, sich auf den dicken handgeflochtenen Tauen in die Liifte zu schwingen?
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Oberhalb des Dortes haben sich viele Leute versammelt. Ist heute der besagte oder ein anderer lokaler
Festtag? Wir steigen hinauf. Leider handelt es sich um eine Beerdigung. Die Ménche der umliegenden Dérfer
sind eingetroffen und zelebrieren das Totenritual.

Ist der heutige Campingplatz erreicht? Doch wo ist das Kiichenteam? Sollte
nicht hier am rauschendem Bach, das Lager aufgebaut werden? Die Trager
treffen ebenfalls nach und nach ein. Diese sind verstandlicher Weise hungriger
als wir. Govinda jagt der Kiiche hinterher; diese kann ja nur voraus sein. Wir
warten, warten und hoffen. Endlich, nach gut einer Stunde taucht Beg, einer
unserer Kiichenjungs auf. Das heutige Camp liegt nur etwa 1 Stunde Gehzeit
von hier entfernt. Nun denn, ein paar Kekse, etwas trinken und auf geht’s bis in
die N&he von Langdawa (2.223 m).

Klar, als erstes werden die Trager versorgt. Es wird ein m&chtiger Brei aus Hafer, Mais, ... gekocht, dazu ein
Gemise Allerlei um deren Hunger zu stillen. Man, eine Portion wiirde mir fir mindestens 3 Tage reichen. Noch
steht die Sonne am Firmament und somit ist die Gelegenheit glinstig, ein kleines Bad zu nehmen. Die Zelte
stehen alsbald verteilt auf den verschiedenen Ebenen der Terrassenfelder, Meines hat Vorder- und
Hintereingang. Ein Weg zum Kichenzelt, der andere zur Toilette.

35. Tag - 04.11.2008

Ware da nicht der Hund, der mitten in der Nacht auf sich aufmerksam machen
musste, so hatte ich 10 Stunden durchgeschlafen.

Heute ist es erstmals schon am Morgen stark bewdlkt. Tief dringen wir in den
subtropischen Wald ein, durch den sich der Pfad besténdig aufwarts schlangelt.
In einem leeren Unterstand auf einer typischen Sommerweide wird zum zweiten |
Fruhstuck die Kuche hergerichtet. Nach kurzer Rast mit Nudelsuppe machen
Petra, Govinda und ich uns mit Mangail auf den Weiterweg, um den nachsten Campingplatz zu erkunden. Dort
mussen zwei Bedingungen erfillt sein: Platz fir die Zelte und eine Wasserstelle
in der Nahe. Wéahrend der Monsunzeit sprudelt auf den jetzt verlassenen
Hochweiden genugend Wasser. Doch mit Beginn der Trockenzeit Anfang
Oktober versiegen diese nach und nach.

Die Bewoélkung wird immer dichter. Es beginnt
zu regnen. Das Regenkep kommt zum Einsatz.
Irgendwo voraus muss sich die kleine Siedlung
Gonkar (2.900 m) liegen. Oder bleiben wir hier
auf der Wiese voller wilder Himbeeren. Jedoch
ist keine Quelle in Sicht. Govinda und Mangail begeben sich auf Suche,
wahrend Petra und ich erst einmal warten und von den schmackhaften
Himbeeren naschen. Dann die erlésende Nachricht. Nur noch 30 Minuten
aufwarts und wir sind am Ziel. Dort steht auch eine kleine Hiitte, in der die




Kiche einzieht und wir vor dem Regen Unterschlupf finden, bis die Zelte aufgebaut sind.

Ein kurzer Spaziergang den Sattel hinunter fiihrt zu einem der weit verstreuten
Bauernhauser. Wir kénnen dort ein paar Kilo frische Kartoffeln fir 40 Rupien
(ca. 40 Cent) kaufen. Probleme gibt es jedoch bei der Bezahlung. Die 20-
Rupienscheine sind dem Bauern zu zerfleddert und die 10-Rupienscheine mag
er aus welchem Grunde auch immer nicht. Geld zum Wechseln besitzt er aber
auch nicht. Nach einigen Hin- und Her gelingt es Govinda die Rechnung auf

¥ irgend eine Weise zu begleichen.

Was macht man bei Nebel, Wind und Regen in fast 3.000 m Héhe? Man
verkriecht sich in den Schlafsack und halt ein verspéatetes Mittagschlafchen.
Gesagt, getan. Erst zum Abendessen krieche ich gut eingepackt in Pullover, Schal und Pudelmiitze aus dem
molligen Nest. Es gibt késtliche Pellkartoffeln. Die ersten sind gekocht zu spéater Stunde werden die restlichen
Kartoffeln in der Glut des Lagerfeuers gerdstet. Etwas Einmaliges zumal der Schmaus mit einer von Govinda
selbst gemixten Chili-Butter abgerundet wird. Inzwischen hat es aufgehért zu regen und es ist windstill
geworden. So verbringen wir einen gemutlichen Abend in gemeinsamer Runde.

36. Tag - 05.11.2008

Es ddmmert. Ich schaue aus dem vereisten Zelt nach drauBBen. Gerade
rechtzeitig. Zum Sonnenaufgang begruBt uns der Langtang Lirung. Tief unten
im Tal hangen noch die dicken Wolken, Gber uns ein strahlend blauer Himmel.

Wo werden wir heute Abend Ubernachten? Irgendwo vor dem Singla Pass
zwischen 3.600 und 3.800 m. Mehr konnte Govinda nicht in Erfahrung bringen.
Der dichte Urwald, gleich einem Zauberwald nimmt uns gefangen. Dick mit
Moos bewachsen sind Stdmme und Aste, in welchen inzwischen verbliihte Orchideen und anderes Griin
wuchert. Eine kleine Quelle am Wegesrand Iadt zur Rast. Da es wahrscheinlich die letzte Wasserstelle vor dem
Singla Pass ist, wird fir die Versorgung der nachfolgenden Trager eine Kochstelle hergerichtet. Fir unser
Mittagsessen werden 2 Wasserkessel gefillt, ausreichend fir eine leckere Nudel-Gemisesuppe, die mit
Knoblauch und Chili kréftig nachgewdirzt wird.

Der Wald lichtet sich. Siehe da, zwischen braunem Gras und anderen inzwischen verwelkten Pflanzchen bliht
tatsachlich der Enzian. Zwar nicht so dunkelblau wie wir ihn aus der Alpen
kennen, sondern hellblau, teilweise in Kombination mit weiB. SchlieBlich
erstreckt sich vor uns eine weitlaufige Alm. Leider ist die Sicht miserabel. Nebel, .
wabbernde Wolkenschleier, lediglich die Umrisse einiger Hitten und Bdume
lassen sich ausmachen. Wo sollen wir nur die
Zelte aufschlagen? Wo ist die nachste
Wasserquelle? Alle begeben sich auf Suche.
M Ich finde irgendwo ein Wasserloch. Dann ertént

der erlésende Ruf: Hierher zuriick! Dies -
bedeutet zwar wieder 100 m absteigen aber in
einer kleinen Hitte lodert bereits das Feuer. Ok, auf der einen Seite die
Steinwand. Jedoch bestehen Boden und Dach nur aus Holz. Im Nebenraum ist
bereits das Kiichenteam flammend aktiv. Will man die Hitte unbedingt
abfackeln? Keine Sorge, vertraue auf nepalisches ,know how". Drauf3en spielen
indessen unsere Trager Karten. Gleich den Sieben Zwergen sitzen sie in ihren roten Jacken, die Kapuzen Uber
den Kopf gezogen beisammen.

Rinas heriim wahbert der Nebel. ziim Gliick kein Renen. Nachdem die Zelte aiifaebaiit sind. ziehe ich es vor.



mich bis zum Abendessen zu verkriechen. Gerade im Schlafsack eingemimmelt, ruft Govinda: Schnell, auf,
klare Sicht! Ich blinzle hinaus. Falscher Alarm? Schon wieder ist alles verhangen, oder? Geschwind in die
warmen Sachen schlipfen und zum Kamm hinauf und dann: Ein Uberwaltigendes Panorama zum
Sonnenuntergang. Die Wolken liegen tief unter uns. Im fernen Westen das Annapurna. Manaslu und Langtang
liegen im goldenem Schein der untergehenden Sonne. Nur das Ganesh Himal bleibt hinter den steil
aufragenden Felsen des Singla Passes verborgen.

37. Tag - 06.11.2008

Nach 2 Tagen mit nicht gerade bestem Wetter, beginnt heute tatsachlich eine
Panorama-Wanderung, selbst wenn wir morgen noch einmal tief ins Tal nach
Somdang (3.270 m) absteigen muissen. Aber erst einmal hinauf zum Singla
Pass (4.045 m). Dort treffen wir auf ein junges Paar aus Polen. Beide sind allein
unterwegs und haben sich auf Umwegen an den Kontrollposten (Permit)
vorbeigeschlichen. Nachdem sie sich bereits
verlaufen hatten, sind beide froh, dass wir
ihnen den Rickweg erklaren kénnen. Es fehlt
inzwischen, wie sie selbst zugeben, nicht nur
an Proviant sondern auch an Wasser, unserem eigenen aber bisher
bewaltigtem Problem. Seit dem Aufbruch von Gonkar haben wir unterwegs
niemanden mehr getroffen. Warnung fur Alle: Abseits der Trekking-Autobahnen
(Annapurna, Khumbu, ...) erlaubt das Himalaya keine Touren, wie in den Alpen.
Es hat schon gute Griinde, dass derartige Routen nur {ber autorisierte
Agenturen gebucht und mit erfahrenen Guides durchgefuhrt werden konnen .
Selbst wir haben uns auf dem weiteren Weg gewaltig verkalkuliert. Zur
Mittagzeit sind wir planm&Big zu einer namenlosen Sommeralm auf etwa 3.800
m abgestiegen. Im Schutz einer verfallenen Hitte brutzelt bereits das 2
Mittagessen. Es bleibt noch so viel Zeit. Der erste Panoramapass ist nicht mehr *
weit, hdchstens 1 72 Stunden. So kann Govinda noch die Rasur meiner
inzwischen recht stark gewachsenen Bartstoppeln Gbernehmen. Auf meine
Frage hin ,Sollen wir unsere Trinkflaschen auffiillen?* lautet die Antwort der
Kuche: ,Nicht notwendig, wir sind ja gleich da“. So stiefeln wir los. Erst Uber

Wiese, danach folgen niedere Blsche, Dornengeflechte und wieder einige zu
dieser Jahreszeit Gppig bliihenden Pflanzen.
Neben den bereits genannten Enzian finden wir
immer mehr ganze Kolonien EdelweiB.
Nummer eins der Panoramapasse ist erreicht.
Nur gibt es hier nicht das erhoffte Wasser. Was
bleibt uns Ubrig? Weiter, letzt endlich Gber 3
weitere Passe, die zum Glick recht eng
beieinander liegen. Nirgendwo die ersehnte
Quelle. Weit erstrecken sich die mittlerweile
ausgedorrten, vor uns liegenden Sommerweiden. Die Sonne n&hert sich dem
Horizont. Es wird ein malerischer Sonnenuntergang. Die Gipfel des Himalaya Uber den im Tal hAngenden
Wolken. Der Dammerung folgt die Dunkelheit und wir haben immer noch keinen Lageplatz gefunden. Mit
Taschen- und Stirnlampe beginnt die Nachtwanderung durch einen Rhododendren-Wald. Endlich, wieder eine
Hochalm in 3.800 m Héhe. Die lang ersehnte Wasserquelle liegt nur 100 m tiefer den steilen Hang hinunter. Es
war ein unerwartet harter Tag. Nach 11 Stunden, davon 8 Stunden reine Gehzeit, sind wir froh, nach einem
kleinen Abendessen ins Zelt schlipfen zu kénnen.




38. Tag - 07.11.2008

Alle Anstrengungen des gestrigen Tages sind vergessen. Ein super
Panoramablick beim Sonnenaufgang entschéadigt fiir alle gestrigen Miihen:
Annapurna, Lamjung, Manaslu, Ganesh, Tibetan Range, Langtang. Dies ist ein
einmaliger Lagerplatz! Den Verlauf der Tour werden wir zukiinftig so gestalten,
das hier auf jeden Fall Gbernachtet wird.

Far ein gemutliches Frihstuck ist Zeit genug.
Der weitere Weg fuhrt kurz aufwérts und dann hlnunter zum Pansang Pass
(3.850 m). Hier mtndet der von Tipling (2.140 0 3

m) kommende Aufstieg. Wir treffen nach 2
Tagen erstmals wieder Einheimische. Sie
stammen aus Tipling und sind mit dem Bau
einer neuen Gompa beschéaftigt.

Nun geht es bergab, hinunter nach Somdang
(3.270 m). Enzian und Edelwei3 sdumen den Weg. Aus Unkenntnis werden die #
Wiesenhange, wie friiher bei uns, noch abgefackelt. Unerwartet stecken wir im
Verkehrsstau. 11 Amerikaner, verteilt Gber die gesamte Kolonne mit tiber 80 Tragern, Guides und Kiichenteam
nicht mitgezahlt, kommt uns entgegen. Angeblich eine Care Medical Hilfe fir diese Region. Sie sind von Syabru
Beshi nach Gatlang, von dort weiter nach Somdang gewandert (gefahren
worden?) und wollen heute noch Tipling erreichen. Wie und wo Hilfe geleistet
@ werden soll, bringen wir nicht in Erfahrung. Warum dieser Umweg, wenn z.B.
J _"; die Dérfer Tipling, Sertung, ... das Ziel des Projektes sein sollten. Die Tour soll
jedenfalls in 3 Tagen beendet sein. So wie wir ein paar der Teilnehmer
beurteilen, bendétigen diese dringender Hilfe und ob die Nachzigler Gberhaupt
noch den Aufstieg und dann den Abstieg Gber 1.000 H6henmeter hinunter nach
M Tipling schaffen, méchte ich bezweifeln.

In Somdang eingetroffen, sind die Zelte auf dem Campingplatz hinter dem
kleinen Dorfladen schnell aufgestellt. Hier kbnnen wir noch den Restbestand, von 3 Flaschen Bier kaufen, die
die Amerikaner wohl freundlicherweise zurlick gelassen haben. Da Somdang tief im Tal liegt, verabschiedet sich
die Sonne bereits gegen 15 Uhr. Es wird ungemtlich kalt. Hinzu gesellt sich ein frischer Wind. Selbst die im
Dorf gekauften Holzscheite, mit denen zum Abend ein Feuer entziindet wird, bringt nicht viel Warme. Trotzdem
ist unser Team in der Lage mindestens 1 Stunde lang nur einen einzigen Wasser-(Pani-)Song zum Besten zu
geben. Bei jeder Strophe dichtet abwechselnd irgendeiner etwas, wozu Wasser benétigt wird.



39. Tag - 08.11.2008

Wieder verlassen wir die Zivilisation. Parallel zur StraBe, die zur vor 13 Jahren geschlossenen Kupfer- und
Zinkmine fihrt, steigen wir langsam durch schattigen Wald auf. Dort oben, in etwa 4.000 m Hohe, befindet sich
ein kleines Kraftwerk, welches sowohl die Mine als auch die umliegenden Dérfer mit Strom versorgt hat. Das
Wasserkraftwerk ist auBBer Betrieb, nachdem die Maoisten sehr gewissenhaft auch die Leitungen von Mast zu
Mast kappten. Die abgeschnittenen Kabel liegen auf dem Boden herum. Warum das Kraftwerk noch nicht
wieder in Betrieb genommen und die Uberlandleitungen repariert wurden, um
den latenten Energiemangel Nepals zumindest zu reduzieren, wissen wohl nur
die Gotter des Himalaya.

Unterhalb eines gewaltigen Wasserfalls, zweigen wir auf einen schmalen Pfad
ab. Als wir den Wald verlassen haben, finden wir den idealen Campingplatz fiir
diese Tour. Bereits am Osthang gelegen, bietet dieser langeren Sonnenschein
und verkirzt den heutigen Aufstieg um mindestens 1 Stunde.

Im unwegsamen Gelande stapfen wir bergan. Jeder Schritt und Tritt erfordert

Konzentration, ist anders als der vorherige. Perfekt hingegen ist das Timing unseres Kiichenteams. Zur rechten
Zeit am richtigen Ort. Der Zitronentee ist zubereitet und auf dem Kerosinkocher brodelt schon die uns
inzwischen wohl bekannte und immer wieder von Petra und mir erneut
gewiinschte Nudel-Gemiise-Suppe.

Gut gestéarkt nehmen wir nach einer Stunde Rast beginnt die zweite Etappe des
Aufstiegs. Der Rhododendren-Wald bleibt zuriick. In der herbstlich gefarbten
Landschaft fihrt der stellenweise nur schwerlich zu findende Pfad im Zickzack
durch niedriges dorniges Gewachs mit roten Blattern und Beeren. Dazwischen
8 bliihen hier und da ein paar Enzian und andere Hochgebirgsblumen. Das
Landschaftsbild ist mit dem des Verwalls in den Alpen vergleichbar: M&chtiges
Urgestein, steile Gerdéllhdnge und urzeitliche Gletschermorénen. Die hohen
eisglitzernden sieben Gipfel des Ganesh Himal sowie der einzige Trekking-
Gipfel dieser Region, der Paldor (5.896 m) bleiben dahinter verborgen.

Auf dem 4.150 m hoch gelegenen Lagerplatz (Jageswor) bleibt uns bis zum
spaten Nachmittag die Sonne erhalten. Neugierig, was wohl hinter dem
nachsten Kamm liegen kénnte, wandern Petra und ich entlang des
rauschenden Baches noch etwas aufwarts. Doch dahinter verbirgt sich keine
Uberraschung, kein weites Tal, kein kristallklarer Gebirgssee. Govinda
hingegen erkundet das auch ihm unbekannte Gebiet weitldufig. Einen Plan fir
die morgige Rund- und/oder Weiterwanderung wird er uns morgen unterbreiten.

40. Tag - 09.11.2008

Wie gestern verabredet, findet das Wecken eine Stunde spéter statt. Zudem ist
heute Sonntag. Wie an all den Tagen zuvor, beginnt der Tag mit dem Rauschen
des Kerosin-Kochers. Dann gibt es zwei Méglichkeiten. Warten bis einer der
Kiichenjungen den ,Good Morning“-Tee zum Zelt bringt oder man selbst zum
Kichenzelt hiniber geht. Dort ist es warm und kann den typischen Nepali Tea
gemeinsam mit dem Team genieBen.

Petra und Govinda brechen zu einer ,kleinen“ Rundwanderung auf. Ich verspiire keine Lust, mehr als das
Notwendige zu tun. Ist das herrlich hier in der Sonne zu relaxen. Die Gedanken Uber die zuriickliegenden Tage
schweifen lassen und zu Papier zu bringen. Nebenan zocken die Trager. Erst als diese zu Mittag versorgt sind
(ich verzichte) und das Kichenteam aufbricht, folge ich.



d Der Aufstieg zum See Jageswor Kunda (4.250 m) beginnt gemditlich. Aber
nach der Biegung ist ein steiler Grashang, durchsetzt mit einigen Felsbrocken
zu Uberwinden. Es ist sicherlich nicht der optimale Weg als ich unseren Leuten
folge. Es scheint, dass hier jeder seinen eigenen Weg erkundet. Wem soll ich
folgen? Wahrscheinlich mache ich alles falsch. Dann endlich der Sattel. Kaji
unser Koch, immer noch das Eiertablett in der Hand weist mir die letzten Meter
des Weges. In der Mitte des weiten Hochtals sind dle schnellen Jungs der
Kuche bereits aktiv. Der kleine, zu dieser :
Jahreszeit fast ausgetrocknete See ist nur ein
paar Meter entfernt. Am Nachmittag treffen Petra und Govinda vom
~opaziergang” ein. Es steht nun fest, dass es hier oben keine mit Tragern
begehbare Querverbindungen gibt, weder zur Mine noch zum BC des Paldor.

Im Laufe des Nachmittags erkundet Govinda mit Gyan, einem unserer
Kichenjungen, noch einen nahe gelegenen Aussichtspunkt (ca. 4.600 m). Fir
jeden, der Lust und Laune hat, ist dieser Ausflug bei guten Wetter lohnenswert.
Ein Blick hinab in das Hochtal, wo unsere Zelte stehen, bis hinliber zu den Gipfeln des Langtang.

Die untergehende Sonne taucht die Felswand Uber dem See in ein blutrotes
Licht. Gleich darauf wird es bitterkalt. Nach dem Abendessen kriechen wir
schnell, mit Warmeflasche ausgerUstet, in die Zelte. Die Trager machen es sich
im Gemeinschaftszelt bequem, das Kiichenteam verbleibt im gut vorgewarmten
Kiichenzelt. Eisbein, solch kalte FliBe habe ich Zeit meines ganzen Lebens
noch nicht gehabt. Von der Nase bis zu den Waden fihle ich mich im
Schlafsack mollig warm. Mitten in der Nacht krame ich aus der Trekkingtasche
ein Paar dicke Socken hervor. Dann umwickle ich das FuBende meines
Schlafsacks mit der dicken Fleece-Jacke. All diese MaBnahmen helfen nicht
mehr. Nach Petras Messung muss die Temperatur im Zelt um - 5 °C betragen

haben.
41. Tag - 10.11.2008

Mit dem Aufgang der Sonne, beginnt die gefrorene Seele zu tauen. Sobald die ersten Strahlen den
eisglitzernden Boden erreichen, nimmt der Korper die wohltuende Warme auf. Hierzu reicht Kaji einen Pott mit
einen speziell zubereiteten aufgeschdumten Kaffee. Sein spezielles -
HeiBgetrénk an sehr kalten Tagen.

Heute weiB keiner so recht, wie der Weg verlaufen wird. In der sehr ungenauen
Karte (Shangri-La Maps) ist er gestrichelt eingezeichnet und mit Kausing Danda
bezeichnet. Uber eine weglose Bdschung steigen wir zum gut sichtbaren
Hauptweg auf etwa 4.000 m hinunter. Bis zum nachsten Pass geht es recht
zligig voran. Die Gipfel des Ganesh Himals tauchen wieder auf und die Sonne
lacht vom wolkenlosen, tiefblauem Himmel. Der Pfad verlauft mal Gber den
Kamm oder rechts oder links an kleinen Gipfelchen vorbei. Da einige dieser 4.000er zu Uberschreiten sind, habe
wir bis zum Mittag mehrere Gipfel bestiegen. In einer Senke, nahe einer der Uberlebensnotwendigen Quelle ist
die Kuche eingerichtet. Essen und Trinken ist fur alle bereits vorbereitet. Die verfiigbaren Trinkflaschen werden
bis zum Rand gefullt. Sicher ist sicher.

Der weitere Weg zieht sich hin. Noch immer befinden wir uns in einer Héhe um
3.800 m. Somdang liegt bereits senkrecht unter uns. Bis zur ersehnten
PassstraBe vergehen gut 2 Stunden. Einsam

steht dort ein Wartehauschen. Jedoch verkehrt g

hier kein Bus mehr, wie uns eine Einheimische,r 3
die wir dort antreffen, berichtet. Zum Lagerplatz .
sollen es nun nur noch ein paar Minuten sein.
Parallel zu den Strommasten mit den
gekappten Drahten geht es auf gerdlligem
Untergrund bergab. Die paar Minuten summieren sich schlieBlich zu einer guten
Stunde. Dort finden wir in einer kleinen Waldlichtung den Campingplatz (ca. -
3.300 m). Ware dort nicht einer unserer Trager vor Jahren zum Bau der StraB3e
als Arbeiter tétig gewesen, hatten wir diesen Ort wohl kaum gefunden. Umgeben von dichtem Wald, gibt dieser
nur einen Blick auf den Langtang Lirung frei, an dem bereits die Schatten des beginnenden Abend
emporsteigen.




Probeliegen im Zelt. Oh wie wohlig warm ist es hier im Vergleich zu drauBen. Ich schlafe ein. Da hilft auch kein
Wecken zum Abendessen. Ich bin einfach zu faul zum Aufstehen und schlafe rund um die Uhr.

42. Tag - 11.11.2008

Noch bevor die ersten vereinzelten Sonnenstrahlen die schattige Waldlichtung
durchdringen, vertreibt die letzte Mldigkeit wieder Kajis Spezialkaffee. Statt der
Sonne erwarmt uns heute das zum Frihstick erneut entziindete Lagerfeuer.

Wir dringen in den tiefen dichten Wald ein. Besténdig fuhrt der Pfad bergab.
Oberhalb eines Militarcamps treffen wir wieder auf die StraBe. Zur Mittagzeit
liegt Gatlang zu unseren FiBen. Die malerische Tamang Siedlung, dort wo ich
vor etwa 5 Wochen war. Heute ist dort im Kulturhaus mehr Betrieb. Eine gréBere Gruppe Englander hat hier
Quartier bezogen.

Im gerdumigen Kulturraum ist unser Kiichenteam eingezogen. Nach dem Abendessen startet die bliche
Abschiedsfeier unser hier endenden Trekking-Tour. Der Kuchen wird angeschnitten, es wird getanzt und
gesungen und die Trinkgelder werden verteilt. Gegen 20 Uhr kommen die Ubrigen Gaste hinzu. Wir erfreuen uns
an den kulturellen Darbietungen der Tamang. Bis zu spéater Stunde wird gemeinsam gefeiert an dessen Ende
ich einer jungen Tamang den Krug abkaufe, aus welchen sie uns Uber den Abend hinweg mit Rakshi versorgt
hat.

43. Tag - 12.11.2008

Bereits um 7 Uhr ist Govinda 2 aus Syabru Beshi eingetroffen. Er wird mit Petra
noch ein paar Tage weiter wandern, den gleichen Weg Uber Tatopani nach
Thuman, welchen Gregor und ich gegangen sind. Govinda und ich werden
¥ B zusammen mit unserer Mannschaft auf den Rickweg nach Kathmandu

3l antreten. Da keiner mehr groBe Lust versplrt den Weg, insbes. den steilen
Hang hinunter nach Syabru Beshi zu laufen,
nutzen wir die Gelegenheit auf einem LKW
mitzufahren. Auf der Ladeflache, auf der bereits die gesamte Ausristung der
Tour verstaut ist, mache ich es mir zwischen einigen unserer Trager gemdatlich. &
Govinda hat noch Platz in der Fahrerkabine gefunden. Bis nach Rongga verlauft 3§
die Fahrt recht lustig. Dort auf dem Pass eingetroffen, missen wir etwa 2 :
Stunden ausharren, da der Fahrer erst Ware in Garjung abliefern als auch
abholen muss. Bis zur Ladekante voll beladen, finden wir nur noch Platz auf
einem Stapel Holzscheite, die zum Gliick mit den Rlcksacken einiger hier
zusteigenden Soldaten gepolstert sind. Nun beginnt die todesmutigste Autofahrt
meines Lebens. Irgendwo festhalten ist so gut wie unmdglich. Auf holpriger Piste, durch enge Kurven, hopsen
und schwanken wir 800 m ins Tal hinunter. Jederzeit das Geflhl, das Gefahrt kdnne gleich umkippen. Selbst
Govinda ist etwas blass um die Nase geworden. Wir haben diese Fahrt Gberlebt. Aber fiir mich gilt: Nicht noch
einmal!
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44. Tag - 13.11.2008

Zurlck nach Kathmandu. Fir die Fahrt
bendtigen wir etwa 8 Stunden. Die Schaden

M durch den Erdrutsch nahe Dhunche sind

8 behoben. Unterwegs ein kurzer ungeplanter

8 Stop. Eine Gruppe Schamanen hat sich

# versammelt, um die bésen Geister am Eingang
eines kleinen Ortes zu vertreiben. Hinter mir im
Bus sitzen Khadka und Chiring und singen alle nepalischen Pop Songs lauthals
mit. Auch Govinda, der neben mir sitzt, ist so mancher Schlager bekannt.

bis zum 47. Tag - 17.11.08

Diese Tage in Kathmandu verstreichen schnell. Die letzten Einkdufe sind zu tatigen. Auch mein Buiro ist
aufzurdumen. Wie in allen zurlckliegenden Jahren findet das familidre Abschiedessen im Delima Garden statt.

Am 16.11. starte ich punktlich von Kathmandu mit der GULF via Bahrain nach Hause. Tags darauf bin ich um 10
Uhr schon wieder in Gelsenkirchen. Nach langer Zeit schmeckt das ,deutsche” Fiihrstiick ganz besonders im
Kreis der Familie, und

... die Fliige fiir das Friihjahr 2009 sind bereits gebucht, Abflug am 20.03.
wieder mit der GULF ab Frankfurt, aber erst abends
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